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Instrucciones para comer un "Casado con todo" 

A ponerlas en practica hoy a las 7:30 p.m. en la plaza de Santa Ana. 
Por Esteban Alfaro-Moscoso 

El arte es bueno para el cuerpo y el espiritu, por eso se recomienda consumirlo 
periodicamente, ojala en raciones abundantes. El FNA piensa en todo y ofrece 
alternativas deliciosas, nutritivas y muy variadas, al mejor estilo de un buen casadito. 

Plato tradicional del almuerzo costarricense, el casado junta alimentos basicos, faciles de 
preparar, ricos y variados y a un costo usualmente modico. Pase adelante, pues hoy le 
tenemos un "Casado con Todo" en la Tarima Tropical de Santa Ana, y lo mejor: jes gratis! 

A las 7:30 p.m. se abren las pailas y brotan los olores. Sirvase, con confianza. 

El balance es muy importante: un buen "casado con todo" debe tener una porcion de 
proteina de danza, aderezos musicales y sazon tropical. Dicen que el barro funciona a la 
perfeccion, si es femenino, mejor. 

Ena Aguilar prepara sobre el escenario una receta maravillosa a base de cuatro 
elementos: aire, tierra, agua y fuego; dos mujeres, ligeras, guerreras, en los extremos de 
su ciclo de vida. "Mujer...es de barro", se llama. 

La proteina se ha de acompanar con vegetales, de tres colores al menos. Amarillo Cian y 
Magenta. Colores basicos, pureza y armonia. Eche un poco mas, al gusto, no escatime. 
Sus oidos se lo agradeceran y le pediran mas. 

El aderezo debe ser suave para que entone, puede ser fusion de jazz por ejemplo. 
Pongamos una doble porcion porque esto es bueno. ^Que tal algo de Swing en 4 y La Big 
Band? Sabroso jazz al estilo de los anos 30 y mas contemporaneo, para coronar una 
suculenta noche que satisfara todos los gustos. 

Nuestra ultima sugerencia: venir con el apetito bien abierto, porque el plato es grande y 
sustancioso. jBuen provecho! 


